Rapperswil-Jona
Alter und Gesundheit

Info-Veranstaltung zum
Thema Hirnfitness 60 Plus

Fit im Kopf - mehr vom Leben!

Die Stadt Rapperswil-Jona bietet neu
auch Fitness flir das Gehirn an. Es wird
dabei gefordert, trainiert und bleibt da-
mit ldnger gesund.

Das wissenschatlich fundierte Hirntraining
von Hirncoach foérdert die Gehirngesund-
heit, beugt Demenz vor, verbesert die Le-
bensqualittdt und unterstutzt die Selbst-
standigkeit im Alter.

Die ganzheitlichen Ubungen umfassen
beispielsweise Gedachtnis, Koordination,
Bewegung, Achtsamkeit, Kreativitat, Ent-
spannung, Ermahrung, Schilaf und soziale
Kontakte - eine Investition in ein gesundes
Gehirn, die sich lohnt!
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