Rapperswil-Jona
Gesellschaft, Alter
Fachstelle Alter und Gesundheit

Protokoll 19. Altersforum

Dienstag, 24. September 2024, 16 - 18 Uhr, Stadtsaal Kreuz Jona
(Anzahl Teilnehmende: 35 Personen)

Traktanden
1. Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde

Patricia Widmer, Sozialarbeiterin und Behérdenmitglied der Kindes- und Er-
wachsenenschutzbehérde Region Zlrichsee-Linth, gibt eine kurze Einflih-
rung und Ubersicht zu Aufbau, Struktur und Aufgaben der Kindes- und Er-
wachsenenschutzbehoérde. In ihrem Referat geht Frau Widmer vertiefter auf
den Erwachsenenschutz und vor allem auch auf die wesentlichen Aspekte
im Alter ein. Die Mitglieder des Altersforums erhalten als Beilage zum Pro-
tokoll die Prasentationsunterlagen der Referentin zum Thema.

Im Forum ist die Frage gestellt worden, ob es eine Liste fir finanzielle Ent-
schadigungsempfehlungen flr Betreuung und Unterstlitzung gibt. Undine
De Cambio wird dies abklaren und zu gegebenem Zeitpunkt dartber infor-
mieren, bzw. die Liste an die Mitglieder des Altersforums verschicken.

2. Aktuelle Informationen

Stadtforum

Ruth Lynn (Mitglied Kerngruppe Altersforum und Vertreterin des Altersfo-
rums im Stadtforum) informieren die Anwesenden darlUber, dass sie anlass-
lich des Stadtforums im November 2024 eine unverbindliche Anfrage zu fol-
genden Themen einreichen werden: Velo-Fahrverbot flir definierte Gassen
in der Altstadt in Rapperswil und Zukunftsplanung Pflegezentrum Meienberg
nach Eréffnung des Pflegezentrums Schachen.

Altersforum in der Quartierinsel

Die Kerngruppe des Altersforums hat wieder in der Quartierinsel Bahnhof
Kempraten zwei Anlasse organisiert. Der erste hat bereits am Freitag,
20.09.2024 stattgefunden. Der zweite findet am Montag, 21. Oktober 2024
von 9-11 Uhr statt. Die Kerngruppe freut sich Uber eine rege Teilnahme aus
den Reihen des Altersforums!
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Stammtisch Altersforum

Maria Habig informiert die Anwesenden darilber, dass es neuerdings einen
«Stammtisch Altersforum» gibt. Er findet alle zwei Wochen Mittwoch im
Restaurant Porthof (Alterswohnungen Porthof) in Jona statt und der Tisch
ist reserviert. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach vorbeikom-
men. Es gibt einen whatsApp-Gruppenchat «Stammtisch Altersforum». In-
teressierte kénnen sich beim Erstbesuch des Stammtisches direkt fiir den
Chat anmelden.

Daten Stammtisch 2024:

e Mittwoch, 25. September 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona
Mittwoch, 9. Oktober 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona
Mittwoch, 23. Oktober 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona
Mittwoch, 6. November 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona
Mittwoch, 20. November 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona
Mittwoch, 4. Dezember 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona
Mittwoch, 18. Dezember 2024, 9.30-11 Uhr, Rest. Porthof Jona

Start-Up Netzwerk Alter

Das Kick-off Netzwerk Alter hat am 2. Mai 2024 stattgefunden. Eingeladen
waren samtliche Anbieter und Dienstleistende im Altersbereich in Rappers-
wil-Jona: kantonale und regionale Organisationen, Institutionen, Altersfo-
rum, Vereine, Selbststandige etc. Fast alle Eingeladenen haben teilgenom-
men. Der gegenseitige Austausch war sehr interessant und es wurde deut-
lich, dass ein Netzwerk Alter fur die Anbietenden der Dienstleistungen sowie
auch flr die altere Bevolkerung von grossem Nutzen sein kann. Aus diesem
Grund findet am 31. Oktober 2024 die Grindung des Netzwerkes statt. Die
Fachstelle Informatik erarbeitet gemeinsam mit der Fachstelle Alter und
Gesundheit verschiedene digitale Plattformen flir das Netzwerk Alter und
die dltere Bevolkerung in Rapperswil-Jona. Diese werden an der Start-up
Veranstaltung den Teilnehmenden vorgestellt. Die Vorbereitungen und die
Leitung des Netzwerkes liegen bei der Stadt Rapperswil-Jona, Fachstelle Al-
ter und Gesundheit. Weitere Informationen folgen zu gegebenem Zeit-
punkt.
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Start Hopp-la Fit — Generationen in Bewegung

Nach der Eréffnung des Grinfelsparks haben im August 2024 die regelmassigen
Lektionen des Hopp-la Fit Programms erfolgreich gestartet. Die bisher stattge-
fundenen Anlasse waren von jung und alt gut besucht. Weitere Informationen
und Daten sind auf der Website der Stadt unter Rubrik Alter und Gesundheit
oder aber auch beim Pavillon im Grinfelspark im Schaukasten.

Einladung 70-Jahrige in Rapperswil-Jona

Dieser Anlass findet zum ersten Mal am 14. November 2024 im Kreuz in Jona
statt. Stadtrat Luca Eberle und die Leiterin der Fachstelle Alter und Gesundheit,
Undine De Cambio; laden zu einem informativen und geselligen Zmorge mit
Kaffee und Gipfeli ein. Ziel ist es, verschiedene Angebote und Mdglichkeiten fir
altere Menschen in Rapperswil-Jona vorzustellen und zu aktuellen Neuigkeiten
seitens der Stadt zu informieren.

3. Themen-/Ideenwiinsche fiir das Altersforum

Themen- oder Ideenwtinsche flr die kommenden Altersforen wurden keine ge-
nannt.

4. Varia

Wurde nicht genutzt

Nachstes Altersforum
Montag, 25. November 2024, 16-18 Uhr, Stadtsaal Kreuz in Jona

Die Einladungen und Themen erhalten Sie wie gewohnt spatestens ein bis zwei
Wochen vorher. Eine An- oder Abmeldung ist erwlnscht!

L (Zeidss

Undine De Cambio
Leiterin Fachstelle Alter und Gesundheit



