
  

  

    

 

Protokoll 20. Altersforum 

Montag, 18. November 2024, 16 – 18 Uhr, Stadtsaal Kreuz Jona  
(Anzahl Teilnehmende: 37 Personen) 

 

Traktanden 

1. Verein Innovage 

Mireille Trösch-Jacot, Präsidentin Innovage Zürich und wohnhaft in Rap-
perswil-Jona, gibt eine kurze Einführung und Übersicht zur Entstehung des 
Vereins Innovage auf nationaler Ebene, Aufbau, Struktur und Projekte des 

Vereins. Die Mitglieder des Altersforums erhalten als Beilage zum Protokoll 
die Präsentationsunterlagen der Referentin zum Thema. 

 
 

2. Aktuelle Informationen  
 
Stadtforum 

Ruth Lynn (Mitglied Kerngruppe Altersforum und Vertreterin des Altersfo-
rums im Stadtforum) informieren die Anwesenden darüber, dass sie anläss-

lich des Stadtforums im November 2024 eine unverbindliche Anfrage zu fol-
genden Themen eingereicht haben: Velo-Fahrverbot für definierte Gassen 
in der Altstadt in Rapperswil und Zukunftsplanung Pflegezentrum Meienberg 

nach Eröffnung des Pflegezentrums Schachen. Leider haben sie noch keine 
Rückmeldung dazu bekommen. Das Stadtforum findet erst nach dem Al-

tersforum statt. 
 
Aus dem Altersforum ist eine weitere Anfrage für das Stadtforum in Bezug 

auf einen hindernisfreien Zugang zum Schloss und Kirche für Geh- bzw. 
Mobilitätseingeschränkte Personen angeregt worden. Es wird ein entspre-

chender Textentwurf formuliert und an die Kerngruppe des Altersforums 
weitergeleitet. Ziel ist es, die Anfrage für das erste Stadtforum im 2025 
einzureichen. 
 

 

Stammtisch Altersforum 

Maria Häbig informiert die Anwesenden über den bisherigen Verlauf des 
«Stammtisches Altersforum». Er findet alle zwei Wochen Mittwoch im Res-

taurant Porthof (Alterswohnungen Porthof) in Jona statt und der Tisch ist 
reserviert. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – einfach vorbeikommen. 



  

 

 

Seite 2 
  

    

Es gibt einen whatsApp-Gruppenchat «Stammtisch Altersforum». Interes-
sierte können sich beim Erstbesuch des Stammtisches direkt für den Chat 

anmelden.  
Der aktuelle Flyer mit den Daten für den Stammtisch 2025 liegt dem Proto-

koll bei. 
 

 
Follow-Up Netzwerk Alter 
Das Follow-Up für das Netzwerk Alter hat am 31. Oktober 2024 stattgefun-

den. Eingeladen waren wieder sämtliche Anbieter und Dienstleistende im 
Altersbereich in Rapperswil-Jona: kantonale und regionale Organisationen, 

Institutionen, Altersforum, Vereine, Selbstständige etc. Fast alle Eingelade-
nen haben wieder teilgenommen. Der gegenseitige Austausch war sehr in-
teressant und es wurde deutlich, dass ein Netzwerk Alter für die Anbieten-

den der Dienstleistungen sowie auch für die ältere Bevölkerung von gros-
sem Nutzen sein kann. Aus diesem Grund findet die Gründung des Netz-

werkes Alter im April 2025 statt. Die Vorbereitungen und die Leitung des 
Netzwerkes liegen bei der Stadt Rapperswil-Jona, Fachstelle Alter und Ge-
sundheit. Weitere Informationen folgen zu gegebenem Zeitpunkt. Weitere 

Informationen folgen zu gegebenem Zeitpunkt. 
 

 

Einladung 70-Jährige in Rapperswil-Jona 
Dieser Anlass fand zum ersten Mal am 14. November 2024 im Kreuz in 
Jona statt. Stadtrat Luca Eberle und die Leiterin der Fachstelle Alter und 

Gesundheit, Undine De Cambio haben zu einem informativen und geselli-
gen Zmorge mit Kaffee und Gipfeli eingeladen. Ziel ist es, verschiedene 

Angebote und Möglichkeiten für ältere Menschen in Rapperswil-Jona vorzu-
stellen und zu aktuellen Neuigkeiten seitens der Stadt zu informieren. Es 

kamen von den Anwesenden viele positive Rückmeldungen, so dass dieser 
Anlass auch im kommenden Jahr wiederholt wird. 
 

 

3. Daten Altersforum 2025 

• Montag, 24. Februar 2025, 16-18 Uhr 

• Montag, 19. Mai 2025, 16-18 Uhr, Besichtigung Entsorgungspark  
Engelhölzli in Jona 
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• Dienstag, 30. September 2025, 16-18 Uhr 

• Dienstag, 2. Dezember 2025, 16-18 Uhr 

Die Einladungen dazu mit Detail-Informationen werden in der Regel anderthalb 
bis zwei Wochen vorher an die Mitglieder des Altersforums verschickt. Eine An- 

oder Abmeldung ist erwünscht! 

 

4. Themen-/Ideenwünsche für das Altersforum 

Themen- oder Ideenwünsche für die kommenden Altersforen wurden keine ge-
nannt.  

5. Varia 

Wurde nicht genutzt 

 

 

Nächstes Altersforum  

Montag, 24. Februar 2025, 16-18 Uhr, Stadtsaal Kreuz in Jona 

 
 
 

 
Undine De Cambio 
Leiterin Fachstelle Alter und Gesundheit 


