
Stammtisch vom 
Altersforum 2025

Rapperswil-Jona
Fachstelle Alter und 
Gesundheit



Im Restaurant Porthof Jona findet  
mittwochs, zwischen 9:30 und 11:00 Uhr, der 
Stammtisch des Altersforums statt. 

Hier können Sie gemeinsam mit Anderen 
Informationen austauschen, sich neu vernetzen 
und zusammen neue Projekte initiieren. 
Wir freuen uns wenn Sie vorbei kommen.

Die Daten für das Jahr 2025:
08. / 22. Januar 
05. / 19. Februar 
05. / 19. März 
02. / 16. / 30. April 
14. / 28. Mai 
11. / 25. Juni 
09. / 23. Juli
06. / 20. August
03. / 17.September
01. / 15. / 29. Oktober
12. / 26. November
10. Dezember

Für weitere Informationen 
Maria Häbig, Tel. 079 287 20 88.

Das Altersforum in Rapperswil - Jona


