
  

  

    

 

Protokoll 18. Altersforum 

Montag, 3. Juni 2024, 16 – 18 Uhr, Stadtsaal Kreuz Jona  
(Anzahl Teilnehmende: 33 Personen) 

 

Traktanden 

1. Ergänzungsleistungen zur AHV 

Sven Keller, Sozialarbeiter BSc, Fachbereichsleitung Information und Bera-
tung von der Pro Senectute Zürichsee-Linth gibt eine kurze Einführung und 
Übersicht zu den Ergänzungsleistungen zur AHV. Seine Präsentation liegt 

dem Protokoll bei. 
Er weist in seinem Referat darauf hin, dass geschätzt ca. 15% trotz ihres 

rein rechnerischen Anspruches aufgrund ihrer finanziellen Situation, keine 
Ergänzungsleistungen beziehen. Es werden verschiedenste Gründe dafür 
vermutet, z.B. Mangel an Informationen, administrative Hürden, Scham, 

Angst vor Verlust der Aufenthaltsbewilligung bei Personen ohne Schweizer 
Nationalität etc.  

Undine De Cambio wird abklären, ob und wie der Informationsfluss für die 
Betroffenen verbessert werden kann. 

 

2. Aktuelle Informationen  
 
Stadtforum 

Maria Häbig (Mitglied Kerngruppe Altersforum und Vertreterin im Stadtfo-
rum) informiert die Anwesenden kurz zu den wichtigsten Themen vom letz-
ten Stadtforum am 30. Mai 2024. Detaillierte und vollständige Informatio-

nen zum Stadtforum gibt es auf der Website der Stadt Rapperswil-Jona un-
ter folgendem Link: www.rapperswil-jona.ch/stadtforum/5797759 
 

 

Altersforum in der Quartierinsel  

Die Kerngruppe des Altersforums hat wieder in der Quartierinsel zwei An-
lässe organisiert. Der erste hat bereits stattgefunden und wurde sehr gut 
besucht. Der zweite findet am 10. Juni 2024 von 9-11 Uhr statt. 
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Gemeinsam statt einsam (Angebot Altersforum Quartierinsel) 
Margrith Krähenbühl, Mitglied des Altersforums, möchte ein zusätzliches 

und sehr niederschwelliges Angebot in der Quartierinsel anbieten: 
Gemeinsames geselliges Mittagessen – nach dem Motto «gemeinsam statt 

einsam». Die Idee ist, so einfach wie möglich, z.B. bringt jede/r das eigene 
Essen mit. Margrith Krähenbühl möchte und kann die Idee nicht allein um-

setzen und sucht deshalb noch Unterstützung aus dem Altersforum. Inte-
ressierte können sich unverbindlich mit ihr direkt in Verbindung setzen. Die 
E-Mail-Adresse sowie Festnetznummer finden die Mitglieder des Altersfo-

rums auf der Mitgliederliste oder erhalten diese über Anfrage bei Undine De 
Cambio. 

 
 
Arbeits- und Interessensgruppen Altersforum 

Zu folgenden Themen haben sich bereits Interessierte gemeldet: 

• Flyer für Altersforum erstellen (2 Personen, Termin wird geplant) 
• Stammtisch Altersforum (1 Person, wird vorerst nicht weiterbearbeitet) 

• Wohnen im Alter mit allen Facetten und Unterthemen (7 Personen, das 
erste Treffen ist geplant 

Falls sich noch weitere Mitglieder des Altersforums zu den oben genannten 

Themen interessieren, können sie sehr gerne mit Undine De Cambio Kon-
takt aufnehmen. 
 

 
Rückblick Kick-off Netzwerk Alter 

Das Kick-off Netzwerk Alter hat am 2. Mai 2024 stattgefunden. Eingeladen 
waren sämtliche Anbieter und Dienstleistende im Altersbereich in Rappers-
wil-Jona: kantonale und regionale Organisationen, Institutionen, Vereine, 

Selbstständige etc. Fast alle Eingeladenen haben teilgenommen. Der ge-
genseitige Austausch war sehr interessant und es wurde deutlich, dass ein 

Netzwerk Alter für die Anbietenden der Dienstleistungen sowie auch für die 
ältere Bevölkerung von grossem Nutzen sein kann. Aus diesem Grund wird 
im Herbst die Gründung des Netzwerkes lanciert. Die Vorbereitungen und 

die Leitung hat die Stadt Rapperswil-Jona, Fachstelle alter und Gesundheit. 
Weitere Informationen folgen zu gegebenem Zeitpunkt.  

 
Repair-Café Zeughausareal 
Das Repair-Café auf dem Zeughausareal (offene Werkstatt/Kinder- und Ju-

gendzentrum) hat am 27. April 2024 bereits zum zweiten Mal stattgefunden 
und wurde wiederum sehr gut besucht und genutzt. 
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Es fehlen nach wie vor noch Freiwillige für das Repair-Café mit verschiedensten 
Talenten und Fähigkeiten. Interessierte können sich sehr gerne bei Rüdiger 

Geist direkt melden: Phone +41 79 422 54 87; E-Mail rg@spirit-at-pm.ch 

 

3. Veranstaltungshinweise 

➢ Verein «RundUm Kultur 60plus» neues Jahresprogramm 2024 

➢ Repair-Café, Samstag, 22. Juni 2024, 10-16 Uhr, auf dem Zeughausareal 

➢ Eröffnung Grünfelspark, Samstag, 29. Juni 2024, 10-17 Uhr 

➢ Eröffnung Quartierinsel / 22. August 2024, 18 Uhr, beim Bahnhof Kemp-
raten 

➢ Hopp-la Fit - Generationen in Bewegung, regelmässig ab Montag, 12. Au-
gust 2024, 9.30-10.15 Uhr im Grünfelspark  

➢ Veranstaltungsreihe zum «Tag der betreuenden Angehörigen» ab Freitag, 

6. September 2024 

Die entsprechenden Flyer werden dem Protokoll beigelegt. Weitere Infos sind 

auch auf der Homepage der Stadt: Stadt Rapperswil-Jona - Alter und Gesund-
heit 

 

4. Themen-/Ideenwünsche für das Altersforum 

Themen- oder Ideenwünsche für die kommenden Altersforen wurden keine ge-

nannt.  

 

5. Varia 

Wurde nicht genutzt 
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Nächstes Altersforum  

Dienstag, 24. September 2024, 16-18 Uhr, Stadtsaal Kreuz in Jona 

Die Einladungen und Themen erhalten Sie wie gewohnt spätestens ein bis zwei 
Wochen vorher. Eine An- oder Abmeldung ist erwünscht! 

 
 

 

 
Undine De Cambio 
Leiterin Fachstelle Alter und Gesundheit 


